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Fororod

Feert tu bodini, at tu ella ein av tinum hevur fingid krabbamein, er tad, sum at alt stendur stilt, og
oOteljandi tankar fara gjggnum hgvdio eftir litlari lgtu. Tad kennist, sum verdur grundvgllurin
skakadur. T4 er gott at hava hollar studlar at stydja seg til — familju, vinfélk, starvsfelagar, grannar
og onnur. Ein av hgvudsuppgavunum hja okkum i Krabbameinsfelagnum er eisini at hjalpa. Birta
von og livsmot. Leetta um, ta id hardast leikar 4. R4dgeva og studla.

At tad ber til hja Krabbameinsfelagnum at veita géda og munadygga hjalp, kemst serliga av gédum
figgjarligum studlum og gllum ti munadygga arbeidi, sum sjalvbodin gera. Hetta ger, at vit betur
kunnu rgkka malinum at hjalpa teimum, sum hava ella hava havt krabbamein, umframt at studla
gransking og gera fyribyrgjandi arbeidi.

Eisini 2017 hevur hilnast veel, og négv er at vera takksom fyri. Aftur kunnu vit asanna, at
Krabbameinsfelagid hevur stora veelvild millum fgroyingar. Millum fyritakur, myndugleikar,
figlmidlar, privatfolk, sjuklingar og tey, sum varda av.

Undirtgkan fyri Grannakaffi hevur verid god, figgjarligur studul er fingin til vega til m.a. at geva blad
ut, ferdaskrivstovan 62°N hevur gjart av at studul fyri hvann ferdasedil, sum vinnudeildin selur,
umframt at vit hava fingid annan figgjarligan studul.

Team Rynkeby Fgroyar fekk aftur i ar so stéran studul, sum ongatid fyrr, og 2017 er eisini arid, har
tey hava gjert av eisini at studla bgrnum, sum hava alvarsliga hjarta- ella lungnasjuku.

Lip- og lymfademfelagid er na partur av Krabbameinsfelagnum, sum sjalvstadugur hjalparbolkur.
Tad fegnast vit um, ti tad visir seg, at tad eru sera nogvir krabbameinssjuklingar, id faa lymfadem
eftir sjuku og vidgerd fyri krabbamein.

Vit takka innarliga fyri alla veelvild, studul og tid, sum tit gll geva felagnum.
- 0 -

Gransking er alneydug fyri at loysa krabbameinsgatuna og fyri at tryggja, at krabbameinssjuklingar
faa so goda vidgerd og gédan studul, sum til ber.

Vit gledast um, at i 2017 er gongd komin a granskingina. Krabbameinsfelagid og Team Rynkeby
hava jattad samanlagt 700.000 kr. til eina phd-verkeetlan vid heitinum “Kortlegging og greining av
krabbameinstilburdum i Fgroyum”. Granskingarradid hevur eisini veitt meiri enn 1,1 mid.kr. i studli
til hesa verkaetlanina, umframt 300.000 kr. Samanlagt til tvaer adrar verkeetlanir &
krabbameinsgkinum.



[ 2009 vard fyrsta krabbameinseetlan gjerd fyri Fgroyar. Eitt tilmeeli var, at seta i verk skreening fyri
bréstkrabba. | 2017 vard komid & mal vid ti. Allar kvinnur millum 50 og 69 ar fda nt annadhvart ar
tilbod um at verda kannadar.

Krabbameinsaetlanin fer skjott at ganga & 10 ari. Tad er hagur aldur fyri eina krabbameinsaetlan. |
Krabbameinsfelagnum hgvdu vit vénad, at vit i arsfragreidingini fyri 2017 kundu skrivad, at na er
skjgtul settur & at gera nyggja krabbameinsaetlan. So er tiverri ikki og tad harmar okkum nogv.
Landsstyriskvinnan hevur, baedi i talu og skrift, tikid undir vid, at tidin er bugvin, at vit fara undir at
gera nyggja krabbameinseetlan.

Okkara aheitan er ti, at landsstyriskvinnan visir tad i verki. Ongantid ov skjott.

Durita Tausen,
forkvinna i Krabbameinsfelagnum
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Atgk, samstgrv og annad virksemi

Team Rynkeby Fgroyar

Peningurin, sum Team Rynkeby Fgroyar savnadi inn i sambandi vid tarin til Paris i 2017, vard
handadur 10. september 2017 4 samkomu a Reinsarinum. Innkomna peningaupphaeddin i ar er
1.200.000 kr.

Alfred Hummeland frA Team Rynkeby Fgroyar handadi peningin, og segdi i ti sambandi, at i ar eru
tad fleiri sjukubdlkar enn &dur, sum faa dgédan. Ta Team Rynkeby Faroyar byrjadi & sinni, var
peningur bara latin til bagrn vid krabbameini og familjur teirra. NG eru bgrn vid lungnasjukum og
hjartasjukum eisini partur av Team Rynkeby Fgroyar.

Magnus Magnussen, nevndarlimur i Krabbameinsfelagnum, tok imaéti kekkinum og segdi, at
Krabbameinsfelagid eins og Team Rynkeby Fgroyar er veelgerandi felagsskapur, sum vil gera gott
fyri onnur. Henda peningaupphaedd verdur brukt til gransking og til familjurnar og bgrnini, sum
hava livsheettisliga sjuku.

Eydna Joensen fra Hjartabarninum segdi, at Team Rynkeby Fgroyar familjan hevur gjert tad, at tey
sjuku bgrnini og familjur teirra eisini kunnu faa ein litlan ugga undir teirra sjukuviogero.

Krabbameinsfelagid umsitur peningin, og familjur at barnum vid livsheettisligum sjukum og onnur
kunnu venda seer til Krabbameinsfelagid at faa meiri kunning um studulsmgguleikar.

Grannakaffi er meira enn krénur og oyru

Grannakaffi var fyriskipad a tridja sinni, og var 11.-12. mars 2017. Hesa ferd var tad nakad veel
torfgrari at faa vertir at tekna seg og endaliga talid vard 70 vertir, samanborid vid um 100 vertir i
2015 og 2016. To6 hevur gongdin eisini verid, at tiltakini eru starri i vavi, ti fleiri vertir slaa seg
saman at hava Grannakaffi, ja heilar bygdir og stér felag hava eisini verid vertir fyri Grannakaffi i
ar. Til okkurt av stgrru tiltgkunum voru ikki feerri enn 400 gestir & gatt fyri at studla.

Vertirnir eru fegnir um hgvid at prata um tad, sum vit vanliga ikki prata um i gerandisdegnum. At
tosa opid um tey keeru, id ikki eru millum okkum longur. Meginparturin av vertunum eru folk, i®
hava kent svidan av krabbameini, og fyri tey er Grannakaffi eitt gott hgvi at gera mun og hjalpa
Krabbameinsfelagnum at hjalpa gdrum.

Inn komu godar 400.000 kr. i studli, og héast nakad slakari enn arini frammanundan, so er t6 talan
um eina storfingna uppheaedd, sum Krabbameinsfelagio er 6metaliga takksamt fyri, og sum ger
stéran mun i arbeidinum hja felagnum.



Gongu¥zmaraton

I allar fagrasta summarvedri 3. juni 2017 gingu 131 félk halvmaraton hja Krabbameinsfelagnum,
sum er ein partur av Térshavn Maraton. Karmarnir véru framar goair fra byrjan til enda. Annika
Olsen, borgarstjori, helt rgdu og setti renningina i gongd. Eisini helt Durita Tausen, forkvinna i
Krabbameinsfelagnum rgdu. Bragdid og Krabbameinsfelagid samstarva um gongu¥zmaraton, og
ein partur av gjaldinum fer til Krabbameinsfelagid.

Feroya vakrasta halv maraton saman vid Itrottarfelagnum Freelsi og Krabbameinsfelagnum

itrottarfelagid Freelsi i Vagum skipar arliga fyri eini halv maraton renning i september. Runnid
verdur Ur Gasadali og til kirkjuna i Sandavagi.

Umframt vanliga halv maraton renning, var i 2017, fyri adru ferd, samstundis skipad fyri
gongu¥zmaraton. Hetta vard gjgrt i samstarvi vid Krabbameinsfelagid. i 2017 véru 360 luttakarar
tilmeldadir og inn komu kr. 36.000,- i studli.

Almennir fyrilestrar um seinfylgjur eftir krabbameinssjuku og krabbameinsvidgerd

Vidgerd fyri krabbamein er batnad ndgv seinastu arini og alsamt fleiri gerast frisk, men kortini eru
tad fleiri, sum faa seinfylgjur av sjukuni og vidgerdini. Fylgjur, id eisini kunnu visa seg nogv ar
seinni, og sum kunnu vera til stéran ampa. Krabbameinsfelagid skipadi fyri fyrilestrum um evnid 26.
oktober 2017.

Fyrilestrarhaldari var Cecilie E. Kiserud, yvirlaekni og serfrgdingur i onkologi. Hon er leidari fyri
‘Nasjonal kompetansetjeneste for seneffekter etter kreft’ @ Oslo Universitetssykehus. Hon hevur i
noégv ar arbeitt a just hesum gki.

Fyrri fyrilesturin var fyri heilsustarvsfolkum, sum i sinum starvi koma i samband vid krabbameins-
sjuklingar og teirra avvardandi.

Seinni fyrilesturin var almennur og aetladur teimum, sum hava seinfylgjur av krabbameinssjuku og
krabbameinsvidgerd, umframt gllum gdrum dhugadum. Til seinna fyrilesturin kundu folk tekna seg
sum lim i einum nyggjum hjélparbdélki hja Krabbameinsfelagnum, nevniliga Seinfylgjubolkinum.

Heldin - blad um Krabbameinsfelagid
Fyri at Krabbameinsfelagid kann hjalpa so veel sum til ber, mugu so mong sum gjarligt vita, hvarja
hjalp felagid kann veita, og ti vard tikid stig til at geva 0t eitt blad saman vid Sosialinum.

I bladnum véru samredur vid Saedis Eilifsdéttir, Henry Fjallstein, Anne Marie Ggricke, Otto Gram
og Heidi Hvidbro, sum eru ngkur teirra, sum hava leitad seer hjalp hja Krabbameinsfelagnum farnu
arini. Umframt tad voru eisini greinir um, hvat krabbamein er, hvat kann gerast fyri at fyribyrgja
krabbameini, hvarji tilbod felagid hevur, hvussu felagid vard stovnad, og hvarjar royndir
radgevingarstovan hja felagnum hevur.

Bladutgavuna studladu: JFK, Samskip, Tryggingarfelagid Fgroyar, Svend Krosstein og Trygd.



Undirvising og almennur fyrilestur um, t4 krabbamein avirkar kynslivid
Beedi sjuka og vidgerd av krabbameini kunnu geva salarlig og kropslig &arin, sum avirka kynslivid.

Hvarjir mgguleikar eru fyri at vidgera kynsligar trupulleikar i samband vid sjuku og vidgera fyri
krabbamein? Og hvussu kunnu heilsustarvsfolk rddgeva i truplum spurningum um kynsliv?

Hetta véru m.a. spurningar, sum teer badar Anette Hgjer Mikkelsen serfrgdingur i sexologiskari
radgeving, kliniskur sjukrargktarfrgdingur, cand.cur. og Birgitte Schantz Laursen serfrgdingur i
sexologiskari radgeving, lektor og phd. undirvistu og rAdgévu um a Hotel Hafnia i november 2017.
Badar starvast teer 4 ‘Sexologisk Center’ a Aalborg Universitetshospital.

Um dagin vard skipa fyri undirvising fyri heilsustarvsfolki - leeknum, sjukrargktarfrgdingum,
heilsurgktarum o.g., sum koma i samband vid krabbameinssjuklingar, baedi kvinnur og menn, id
kunnu vaentast at hava &rin & kynslivid i samband vid sjuku og vidgerd av krabbameini.

Heitid a undirvisingini var: Hvussu kunnu sjuka og vidgerd avirka kynslivio? Hvussu kunnu
heilsustarvsfélk & bestan hatt rddgeva i kynsligum spurningum, og i starri mun draga kynslivid inn,
sum ein natarligan part av heilsuarbeidinum. Sera nogv félk mgttu til undirvisingina.

Seinni um kvgldid var almennur fyrilestur um, t& krabbamein avirkar kynslivid. Ta var fokus &
seksulogiska rddgeving, ta kynslivid verour avirkad av sjuku og vidgerd av krabbameini, likamligar
og salarligar trupulleikar, sum standast av viogerd fyri avisar krabbameinsjukur, og um hvgrjir
mgguleikar eru at faa hjalp. Eisini komu teer inn & evni sum inkontinens (ringt vid at halda uppa
vatnid), venjingar av kokubotni og hjalpitél.

Rarslutiltak i Suduroy
[ 2017 vard farid undir regluligt rarslutiltak i Suduroy. Tiltakid er fyri gll, sum hava ella hava havt
krabbamein og teirra avvardandi. Dentur verdur lagdur a venjingar, sum geva styrki og kondition.

Krabbamein rakar ikki bert tann sjika, men alla familjuna. Ti verdur skipad soleidis fyri, at familjan
kann vera saman um at venja. Hetta verdur ein lgta, har til ber at hava tad stuttligt, mennandi og
samstundis koma i betri venjing.

Rarsla og styrkivenjing hava storan tydning, baedi likamliga og sélarliga. itrottur og rarsla betra um
atlitini fyri at faa heilsuna aftur, samstundis sum tad gevur styrki at standa iméti hagrdu vidgeraini.

Vant verdur i Palshgll i Vagi tysdagar kl. 13.00 i svimjihyli og hosdagar kl. 13.00 i hgll. Venjari er
Sigurd Marner Simonsen, fysioterapeutur.

Lesandi i observatiénsklinikk
| oktober voru 4 sjukrargktarfradilesandi fra sjukrargktarfrgdideildini & Frédskaparsetur Faroya i
observationsklinikk i Krabbameinsfelagnum.

Lesandi skuldu hesaferd hava fokus & heilsufremjandi og fyribyrgjandi sjukrargkt i samfelagsligum
hgpi, og skuldu skriva eina uppgévu utfra teirra observationum a stadnum.

Teer lesandi voru: Gunnvé Kjeerbo, Birna T Mikkelsen, Elsa Hammer og Sunnva Husgard.



Studulin fra Spyr.fo munar veel hja Krabbameinsfelagnum
Spyr.fo og Krabbameinsfelagio hava ein studulsavtalu. Studulin fer til gransking og upplysing um
prostata- og bréstkrabba, sum eru stgrstu sjuklingabdlkar hja monnum og kvinnum.

Spyr.fo er skjotur, dmakaleysur og 6keypis studulsmgguleiki, har folk studla vid at svara skjotum
spurnarkanningum & fartelefonini. Afturfyri letur tann, id ger kanningina, 4 kr. pr. svarada
spurnadarkanning til Krabbameinsfelagid.

4.000 fgroyingar eldri enn 15 &r eru skrasettir hja Spyr.fo.

62°N vinna studlar Krabbameinsfelagnum

Ferdamannaskrivstovan 62°N stovnadi i 2017 eina vinnudeild & ferdaskrivstovuni vio
Hoydalsvegin. Enn starri dentur fer at verda lagdur & vinnukundar og kundar fra ti almenna, og
deildin fer burtur av at avgreida arbeidsferdir. 62°N hevur i hesum sambandi gjert av, at fyri hvgnn
ferdasedil, sum vinnudeildin selur, so letur 62°N Krabbameinsfelagnum 15 krénur.

Evropeiskt og Nordurlendskt samstarv
| september var Krabbameinsfelagid & fundi i ECL (European Cancer Leagues). Fundurin vard
hildin i Keypmannahavn.

ECL vard sett & stovn i 1980 og fgroyska Krabbameinsfelagid hevur havt fullan limaskap sidan
2000.

Tilsamans eru 21 lond limir i felagskapinum. Felggini i ECL brdka tilsamans 850 millionir evrur i
bardaganum moti krabbameini. Tilsamans hava felggini 2.550 folk i lgntum starvi, umframt
200.000 sjalvboain.

Adalendamalid hja felagsskapinum er at fylgja vio og avirka heilsupolitikkin i Europa.

Krabbameinsfelagio er eisini limur i NCU (Nordic Cancer Union). NCU er eitt samstarv millum tey
nordurlendsku krabbameinsfelggini. Endamalid hja NCU er at tryggja bestu vidgerd fyri
krabbamein og at seta i verk munag6d fyribyrgingaratek i Nordurlondum. [ 2017 véru 4 fundir
NCU, i Stokholm i februar, i Keypmannahavn i mai, i Stavanger i august og i Reykjavik i
november.



Radgeving og hjalparbolkar

| Krabbameinsfelagnum hevur, sum undanfarin ar, verid négv samskifti og samband vid folk vié
krabbameini, avvardandi og onnur.

Tveir rAdgevandi sjukrargktarfrgdingar starvast hja Krabbameinsfelagnum. Teir vegleida, hava
telefonvidtalu og beinleidis samtalur vid sjuklingar, familjur og avvardandi. Sjuklingum stendur
eisini i bodi at gerast partur av samtalubélkum og sjalvhjalparbolkum.

Krabbameinsfelagid hevur i mong &r havt sosialradgeva knyttan at felagnum.

Krabbameinsfelagid er talurgrid hja krabbameinssjuklingum og teirra avvarandi. Tad er ti fremsta
uppgavan hjé starvsfélkunum at varnast tgrv og &hugamal hja krabbameinsraktum, at menna
teenastur og at skipa samskiftisatek hareftir.



Virksemi i ymsu bolkunum

Nogv virksemi er i ymsu bolkunum og skipad hevur verid fyri baedi fyrilestrum, hugnalgtum og
gdrum atgkum.

Foreldrabdlkurin: Foreldur at bgrnum vid krabbameini skipadu fyri hugnalgtum i 2017, millum
annad helt Katrina L. Holm, salarfrgdingur, eitt upplegg um, hvussu tad er at eiga barn vid
alvarsligari sjuku. Eisini hevadi bolkurin sitt arliga jolabordhald, sum i ar vard hildio i Seglhdsinum i
Klaksvik. Tiltakid var sera hugnaligt. Nyggja nevndin skipadi seg soleidis: Ella Leivsgard, forkvinna,
Magni Janskor, naestformadur og Finngerd Joensen, skrivari.

Fleiri limir i bolkinum voru & arligu gallaveitsluni hja Team Rynkeby Fgroyar, sum vard hildin &
Hotel Fgroyum i februar, og tA Team Rynkeby Fgroyar fér undir longu ferdina til Paris, helt
Elsebeth Mohr Vang, id sjalv hevur havt krabbamein sum barn, ragdu fyri sukklarum og
hjalparfélkum.

Prostatabolkurin: Prostatabolkurin hevai tveir fundir i 2017 og undirtgkan var géd. | mai skipadi
bélkurin fyri hugnalatu. Og i oktober hevai bolkurin ein fund, har Johan Poulsen yvirleekni og
urologur segdi fra ti nyggjasta innan vidgerd fyri prostatakrabba.

I november voru tveir sexologar i Faroyum og hgvdu fyrilestur um kynsliv og teir trupulleikar, sum
standast av krabbameinsvidgerd, og hvussu ein kann faa hjalp at bgta um tad.

Stomibolkurin: Seinastu arini hevur ikki verid nakad virksemi i bélkinum. Dansac & Hollister
skipadu enn einaferd fyri hugnakvagldi fyri félki, sum hava stomi, saman vid stomisjukrargktar-
frgdingunum Elin Vitalis og Liv Lognberg. Umbod fra Dansac & Hollister sggdu fra og vistu fram
tad nyggjasta innan stomiutgerd. Nogv folk meattu.

Lip- og lymfadembolkurin: i 2017 vard Lip- og Lymfademfelagid lagt undir Krabbameinsfelagid
sum ein sjalvstgdugur hjalparbdlkur. Tad eru sera nogvir krabbameinssjuklingar, id faa lymfgdem
eftir sjuku og vidgerd fyri krabbamein.

Ari® byrjadi vid, at Lip- og lymfadembolkurin hevdi eina hugnalgtu, har greitt vard fra, hvi felagid
var nidurlagt og i stadin vard stovnad sum ein bélkur undir Krabbameinsfelagnum. Eisini sggdu
fysioterapeutarnir Sandra Jovevic og Agnas Mortensen eitt sindur um vidgerd av lip- og lymfadem.

[ april lutték bolkurin, téa i® umbod fyri Mediq voru og vistu teirra lymfadem maskinu fram umframt
ymsa adra kompressionsvidgero.

| september vard Pernille Krogh fra Apodan Nordic og vitjadi. Pernille visti fram ymsar
komressionspumpur og limirnir sluppu at royna télini.

Nevndin i Lip- og lymfadembdlinum er: Eydbjgrg Djurhuus, forkvinna, Arnhild Johannesen, Anne
Lisa Davidsen, Liv Petersen og Bjgrg Thomsen.



Modurmerkjabolkurin: Tad eydnadist ikki Médurmerkjabdlkinum at hava fund i 2017. Hetta kann
vera tekin um, at tad ikki er lika stérur tarvur & bélkinum og at talid av tilburdum er stagdugt og tad
er glediligt. Bélkurin hevur setlanir um at mgtast a heysti komandi ar.

Bot til Bata: B6t til Bata og Krabbakvinnur skipadur fyri nogvum tiltakum i oktober. Taer hgvdu
kvgldsetur i Fuglafirdi, Torshavn og Suduroy, umframt at teer voru bodnar vid til alskyns tiltek at
siga sinar sggur. Elsa Bech hevdi snidgivid eitt armband til hgvid og tilevnad tad saman vid
Krabbakvinnunum, sum er ein bolkur av yngri kvinnum, sum hava havt bréstkrabba. Bolkurin
megnadi sannilig at seta sjoneykuna & bréstkrabba i ar.

Umframt gll tey tiltok, bolkurin hevdi og var vid til i oktober, var eisini skipad fyri hugnakvgldi
Klaksvik um evnid “M@adi eftir krabbamein” (fatique), umbod fyri bolkin luttoku & radstevnum i
Tréondheim og Stokkholm og umbod véru eisini i Lindini og tosadu um brostkrabba. Bélkurin er
eisini farin undir at fyrireika stéra nordurlendska bréstkrabbaradstevnu, sum skal verda komandi ar.

Undirlivsbolkurin: Undirlivsbolkurin hevadi eina hugnalgtu i 2017. Vid til hugnalgtuna véru umbod
fra Tjaldurs Apoteki og SIRI og s@gdu fra og vistu varur fram, sum kunnu linna og hjélpa eftir
vidgerd fyri undirlivskrabba.

Seinfylgjubolkurin: Seinfylgjubdlkurin hevadi stovnandi fund i desember 2017. Négv félk mgattu til
fundin og avgjart var at mgtast aftur & vari komandi ar og skipa bélkin, og sidani at fara undir
regluligar hugnalgtur og almenn tiltgk.



Tilbod til sjuklingar og avvardandi

Samtalubolkur fyri tey, sum hava mist makan: Endamalid vid at savna folk, i® hava mist makan,
er at geva ti einstaka mgguleikan at seta ord & og vidgera teer kenslur, tankar og trupulleikar, sum
eru, t4 id ti missir makan. Samtalurnar vid onnur i somu stgdu kunnu studla og styrkja vidari i
livinum.

Samtalubdlkur fyri félk, sum eru sjuk av krabbameini: At vera sjuk/-ur og faa vidgero fyri
krabbamein kann vera sera tyngjandi og avirka alla tilveruna, vidgerdin hevur ofta hjaarin vid seser
og salarliga kann tad eisini vera torfgrt. At hitta onnur i liknandi stgdu kann gera stéran mun.
Okkara royndir visa, at tad hjalpir at prata vid onnur og seta ord a og deila ymiskar upplivingar.
Hetta minkar um éttan, og ta feert laettari greidu & ti, sum bilgist innani av kenslum og tonkum.
Livsmotid og livsg6dskan gerast starri, og dagligu avbjédingarnar verda leettari.

Skeid i har-, hud- og andlitsrgkt fyri kvinnur vid krabbameini: Body Shop i SMS skipar
regluliga fyri skeidum i har-, hid- og andlitsrgkt. Umframt starvsfolk er eisini harskeri vio royndum i
at gera harkollar til stadar. Skeidid er fyri kvinnur, sum nyliga eru byrjadar i vidgera fyri
krabbamein. Skeidid er 6keypis og Krabbameinsfelagid tekur saer av at lysa vid og kunna um
skeidini.

Familjusamtalur: Familjusjénarhornid hevur stéran tydning i rddgevandi arbeidinum hja felagnum.
T&i0 ein i familjuni gerst sjuk/ur ella doyr, rakar tad alla familjuna, eisini bgrnini.

Endamalid vio familjusamtalum er, at gll i familjuni i felag faa sett ord & tad, sum er svart og torfart
0g & tann hatt faa hjalp til i felag at studla og hjalpa hver gdrum.

Listterapi: 1 2017 var aftur skipad fyri listterapi-skeidum fyri folki, sum hava ella hava havt
krabbamein. Listterapiskeid eru 2 ferdir &rliga, & vari og a heysti.

Opid Has: Opid has er eitt tilbod, eetlad folki, sum hava ella hava havt krabbameini. Hgvi er at
stgkka inn & golvid, og faa ein drekkamunn, eitt prat vid onnur i somu stgdu ella vid starvsfolk i
felagnum, um tarvur er a ti. At hitta onnur i liknandi stgdu kann gera stéran mun. Okkara royndir
visa, at tad hjalpir at tosa vid onnur og seta ord a og deila ymiskar upplivingar. Hetta minkar um
Ottan, og tu feert laettari greidu a kenslum og tonkum. Livsmétid og livsgédskan gerast starri, og
dagligu avbjédingarnar verda leettari.
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Sosialradgevi: | 2017 voru tad 30 personar, sum vendu saer til sosialradgevan. Orsgkin var i
hgvudsheitum, at inntakugrundarlagid var hott — antin ti tey voru upps@gd Ur teirra starvi, og
uppsagnartidin var vid at renna Ut, ella ti veiting eftir sjikradagpengalégini var um at vera uppi. |
ngkrum fgrum var vegleitt i at sgkja fyritidarpensjon, ti stgdan tianverri var soleidis, at viokomandi
ikki megnadi at fara til arbeidis aftur. Tey, id mgguliga ikki megnadu at arbeida fulla tid vegna
seinfylgjur av krabbameinssjukuni, vorou kunnad um mgguleikan at koma i tillagad starv. Har
atlitini voru gaa fyri, at tey aftur komu i vinnu, men megnadu hetta ikki adrenn uppsggnin fekk
virknad ella adrenn 40 viku regluna i sjukradagpengaldgini gjagrdi seg galdandi, var vist til at sgkja
forsorgarveiting.

I hgvudsheitum bgta verandi sosialu skipanir um figgjarligu fylgjurnar av sjakuni. Té kundi verid
arbeitt fram imoti eini serligari reglu fyri tey, har Gtlit eru fyri at tey kunnu koma i arbeidi aftur, so at
neyougt er ikki vid eini uppsggn.
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Krabbameinshagtal

Krabbameinstilburdir i

Fgroyum arini 1995 - 2017

Krabbameinstilburdir i Fgroyum 1995-2017
Tilburdir

Ar
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Krabbameinstilburdir i Feroyum 1995 - 2017
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Tilburdir av prostatakrabba

Prostatakrabbi 1995 - 2017
Ar Tilburdir
1995 7
1996 11
1997 4
1998 7
1999 4
2000 4
2001 4
2002 6
2003 16
2004 13
2005 19
2006 25
2007 30
2008 27
2009 44
2010 32
2011 24
2012 36
2013 21
2014 22
2015 31
2016 22
2017 33

prosttatakrabbi C61

45
40
35
30
25
20
15
10

i
1995 -

199 |\

1997
1998
1999
2000
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

2001
2002

Diagn. Ar

2012

2013
2014

2015

2016
2017

2010
2011



Tilburoir av brostkrabba

Brostkrabbi 1995 - 2017
Ar Tilburdir
1995 21
1996 17
1997 10
1998 15
1999 8
2000 21
2001 23
2002 23
2003 23
2004 29
2005 17
2006 17
2007 21
2008 21
2009 22
2010 25
2011 20
2012 21
2013 24
2014 21
2015 25
2016 30
2017 31
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Tilburdir av lungnakrabba

Lungnakrabbi 1995 - 2017
Ar Tilburdir
1995 9
1996 14
1997 17
1998 13
1999 10
2000 9
2001 11
2002 10
2003 10
2004 14
2005 13
2006 6
2007 15
2008 17
2009 14
2010 17
2011 12
2012 15
2013 15
2014 15
2015 19
2016 19
2017 15

Lungnakrabbi C34

20
18
16
14
12

10

o N B~ OO ©




Tilburoir av krabbameini i brisi

Krabbamein i brisi 1995 -
2017

Ar Tilburdir
1995
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1998
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2001
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Tilburdir av undirlivskrabba

Ar 2008 | 2009, 2010| 2011 2012 2013| 2014 2015, 2016/ 2017
C53-Livmédurhalskrabbi 13 8 5 10 4 2 0 6 18 5
C54-Livmédurkrabbi 2 14 4 2 4 3 4 5 6 3
C51-Vulvakrabbi 0 0 0 0 0 0 2 2 2
C56-Eggrotakrabbi 1 4 6 5 0 3 5 1 3 2
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B C53-Livmdédurhalskrabbi 1 C54-Livmdédurkrabbi m C51-Vulvakrabbi ~ ® C56-Eggrotakrabbi

Tilburdir av krabba i maga og tarmi

Ar 2008 | 2009 2010 2011, 2012 2013| 2014 2015 2016| 2017
C15 - krabbamein i spisirgri 2 1 6 3 8 8 4 5 4 5
C16 - krabbamein i maga 3 5 3 6 5 2 9 10 4 3
C18 - krabbamein i tjukktarmi 16 12 19 23 13 14 13 25 17 28
C20 - krabbamein i endatarmi 11 11 11 8 8 14 12 12 10 8

Krabbamein i maga og tarmi
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Tilburdir av hudkrabba

Hudkrabbi 1995 — 2017

) C43 C4a4
Ar Moédurmerkjakrabbi | Vanligur htudkrabbi
1995 0 15
1996 1 11
1997 0 10
1998 1 8
1999 6 9
2000 2 9
2001 1 17
2002 7 24
2003 4 24
2004 8 13
2005 7 49
2006 10 32
2007 6 22
2008 8 26
2009 2 23
2010 6 35
2011 5 23
2012 5 33
2013 3 38
2014 1 34
2015 3 40
2016 9 37
2017 8 43
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Yvirlit yvir gll krabbaslgg seinastu 10 arini

2008 2009 | 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Prostatakrabbi 27 44 32 24 36 21 22 31 22 33
Brostkrabbi 21 22 25 20 21 24 21 25 30 31
Lungnakrabbi 17 14 17 12 15 15 15 19 19 15
Brisi 8 8 9 5 10 8 4 5 6 12
Livmaodurhalskrabbi 13 8 5 10 4 2 0 6 18 5
Livmdédurkrabbi 2 14 4 2 4 3 4 5 6 3
Vulvakrabbi 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2
Eggrotakrabbi 1 4 6 5 0 3 5 1 3 2
Spisirgrskrabbi 2 1 6 3 8 8 4 5 4 5
Magakrabba 3 5 3 6 5 2 9 10 4 3
Tjukktarmskrabbi 16 12 19 23 13 14 13 25 17 28
Endatarmskrabbi 11 11 11 8 8 14 12 12 10

Mdédurmerkjakrabbi 8 2 6 5 5 3 1 3 9

Hudkrabbi (vanligur) 26 23 35 23 33 38 34 40 37 43
Annar krabbi 33 62 46 49 49 61 45 46 49 54
Samanlagt 188 230 224 195 211 216 189 235| 236 252

Kelda: Landssjukrahusid

Krabbameinsskraseting Faroya, Medisinski depilin.

NORDCAN http://www-dep.iarc.fr/NORDCAN/DK/frame.asp
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